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Mit den Bemithungen um die Tugend der Tapferkeit und der Bereitschaft, sich ganz
von Gott formen zu lassen, haben wir gute Voraussetzungen, die vollzogene existenzielle
Umbkehr nun auch konkret in einen intensiven Weg der Nachfolge Christi einmiinden

zu lassen.

Es ist normalerweise ein langer Weg, der vor uns liegt, wenn Gott fiir uns ein Leben
mit einem natiirlichen Ende vorgesehen hat. Deshalb werden wir auch noch andere
Tugenden und Friichte des Geistes betrachten, damit wir das, was Gott uns als stindige

Hilfe auf dem Weg anbietet, in die Nachfolge des Herrn integrieren.

Vergessen wir bei diesem Thema, welches wir heute betrachten, nicht, daf§ Gott alles
aus Liebe zu uns tut und besonders um unser Vertrauen bittet, damit wir wissen und
verinnerlichen, daf§ wir immer und {iberall von ihm getragen sind; gerade auch in den

Stunden des Kampfes und noch einmal mehr, wenn er besonders heftig ist!

Damit ist eine wichtige Dimension auf unserem geistlichen Weg angesprochen. Durch
den Fall der Engel, welche zu Damonen wurden und mit Neid und Haf8 die Menschen
verfolgen, durch die hiufig vorfindliche Gottferne der Welt, in der wir leben, sowie
durch die Erbsiinde bedingt, wird der Kampf gegen diese drei Feinde bis zum Ende
unseres Lebens nie ganz authéren. Es mag mit der Hilfe Gottes gelingen, im Laufe der
Zeit immer besser zu kimpfen und manche Siege zu erringen, doch darf man nie zu
sicher sein und etwa leichtsinnig auf die eigenen Krifte vertrauen. Der Feind schlift
nicht: ,,Euer Widersacher, der Teufel, geht wie ein briillender Léwe umher und sucht,
wen er verschlingen kann. (I Petr 5,8).“ Die Welt hért nicht auf, in ihrer
Gottabgewandtheit uns zu locken und uns Werte zu vermitteln, die unserem gefallenen
Menschsein entsprechen, und aus uns selbst kommt jede Art von Versuchungen gegen

ein heiliges Leben.

Dafiir miissen wir gewappnet sein und uns auch der Versuchungen bewufdt werden, um
mit ihnen richtig umzugehen. Deshalb ist eine Grundstimmung des geistlichen Lebens
die Wachsamkeit. Wachsamkeit in zwei Richtungen: Zu Gott hin, damit wir
aufnehmen, was der Herr uns zu sagen hat, wie er uns fithren méchte; und ebenfalls
zum Feind hin, um zu merken, auf welche Art und Weise wir versucht werden sollen,

vom Weg Gottes abzukommen.



Natiirlich ist eine groflere Wachsamkeit auf Gott hin nétig. Mit den Schlichen des
Feindes haben wir uns nur insoweit zu beschiftigen, wie es nétig ist. Weder sollen wir
dem Feind zu viel Aufmerksamkeit schenken, noch uns vom Bésen und Abwegigen auf
irgendeine Art faszinieren lassen. Auch von einem unniitzen langen Sich-Beschiftigen
mit wertlosen Dingen und Inhalten ist Abstand zu nehmen. Letztere rauben unsere

Aufmerksamkeit und damit auch unsere Kampfbereitschaft!

Zur wichtigen Grundausriistung fiir diesen uns aufgetragenen Kampf gehért die

sinnvolle Askese! Das Wort Askese bedeuet: Kampf, Anstrengung, Ubung

Wir haben als innere Folge der Erbsiinde weitgehend die Herrschaft {iber uns selbst
verloren. Die urspriingliche Ordnung war, da§ Gott, der Herr, uns anleitet, unsere
erleuchtete Vernunft das Erkannte mit Hilfe des Willens umsetzt, und unsere

natiirlichen Antriebe diesem Vorgang dienstbar sind.

Hier ist nun eine Unordnung geschehen: Der Ungehorsam des Adam und damit eine
Auflehnung gegen die Gebote Gottes hat bewirkt, daf§ unser Verstand verdunkelt und
der Wille geschwicht wurde, so dafd die Triebe zu dominieren versuchen und so den

Menschen schwichen oder gar in die Stinde fithren!

Zunichst werfen wir einen Blick auf die sinnlichen Versuchungen, mit denen wir zu

kidmpfen haben.

Da ist die auffilligste und weitverbreitete Versuchung, mit dem Sexualtrieb nicht in der
Weise umzugehen, wie es von Gott gedacht und von der Kirche gelehrt wird. Er ist ein
michtiger Antrieb, und nicht wenige Menschen stehen hiufig unter seinem

dominanten Einfluff und die Stinden des Fleisches in dieser Hinsicht sind unzihlig!

Zwar kann man bejahen, dafl die Siinden gegen die Keuschheit oft eher Siinden der
Schwachheit sind und nicht, wie der Stolz, direkt mit dem Willen verbunden sind.
Letztere verschlieflen das Herz tiefer! Doch sind die Auswirkungen der ungeordneten
Sexualitdt verheerend. Das ist nicht verwunderlich, denn der Sexualtrieb ist eine grofie
Gabe, und Gott schenkt dem Menschen durch die Elternschaft eine Mitwirkung an der
Schopfung. So ist es nicht verwunderlich, daf§ gerade in einem so vitalen Bereich die

Versuchung den Menschen ergreifen und ihn versklaven mochte.



Die Askese schult uns auf vielfiltige Weise, den Versuchung nicht zu erliegen. Positiv
bemiiht sie sich um die Keuschheit und versucht deren Schonheit zu erfassen, damit die

Seele davon angezogen wird! Entsprechende Literatur kann hier sehr helfen.

Negativ wehrt man alles ab, was die Keuschheit stéren kénnte und uns in das Umfeld
der Unkeuschheit einbindet! Heute mufS es ein noch aufmerksamerer Kampf sein, weil
durch den Zugang zu den Massenmedien die Unkeuschheit tiberall gegenwiirtig ist und

die Begierde erweckt!

Es reicht hiufig jedoch nicht aus, sich in der Askese allein um den Kampf fiir die
Keuschheit zu bemiihen, sondern es ist klug, sich insgesamt um die Tugend der
Mifligkeit zu bemithen! Auf keinem Gebiet unserer Sinnlichkeit sollten wir uns "gehen
lassen", so daf unsere sinnlichen Antriebe iiber uns Herrschaft haben, denn wir wollen

durch die Schule der Askese mit der Hilfe Gottes die Herrschaft iiber unsere

Begierlichkeit erreichen, und so Herr im eigenen Hause werden!

Deshalb ist es sinnvoll, den Kampf um die Keuschheit in das allgemeine Bemiihen um
die Ziigelung unserer sinnlichen Antriebe einzufiigen! Auf diese Weise wird es leichter

werden, sie anzustreben und zu erhalten! Mehr dazu in der morgigen Betrachtung!



